
９ 月 分 学 校 給 食 献 立 表 

福岡県立川崎特別支援学校 

日 曜 献   立   名 

主 な 材 料 と 体 内 で の 働 き エネルギー 

(ｋcal) 血や肉のもとになる（赤色） 熱や力のもとになる（黄色） 体の調子を整える（緑色） 

１ 火 ２学期始業式    

 

 

２ 水 

ハヤシライス  

もやしのごま和え 

コンソメスープ 牛乳 

牛乳 牛肉 ベーコン 
米 麦 はちみつ 

ハヤシルウ ごま 

人参 玉ねぎ マッシュルーム にんにく 

トマト もやし きゅうり えのき 

５６９ 

７２４ 

３ 木 

胚芽パン ポテトグラタンオーロラソース 

フレンチサラダ 

オクラのスープ みかんジュース 牛乳   

牛乳 豚ミンチ チーズ 

わかめ 

胚芽パン じゃがいも 

油 マヨネーズ 小麦粉 

バター 砂糖 

黄ピーマン 玉ねぎ にんにく 人参 

ねぎ オクラ キャベツ きゅうり 

みかんジュース 

６０９ 

７８７ 

４ 金 

麦ごはん 牛乳 

さばのみそ煮 こんにゃくのみそ煮  

にんじんサラダ にらともやしのスープ 

牛乳 さば切り身 みそ 

まぐろツナ 

米 麦 砂糖 ごま 油 

マヨネーズ こんにゃく 

人参 アスパラガス しょうが 椎茸 

もやし にら 

５７４ 

６９１ 

７ 月 

麦ごはん  

サイコロステーキ 大根のごま和え  

さつまいものみそ汁 牛乳 

牛乳 博多和牛 みそ 
米 麦 油 砂糖 ごま 

さつまいも 

人参 玉ねぎ  にんにく 大根 

キャベツ ねぎ 

６４０ 

８０７ 

８ 火 

はすの梅寿司 

トマトオムレツ もやしの辛し和え 

ふのすまし汁 アイスクリーム 牛乳 

牛乳 トマトオムレツ 

竹輪 アイスクリーム 
米 砂糖 花ふ 

れん根 青じそ もやし きゅうり  

えのき ねぎ 

５８５ 

６９０ 

９ 水 

麦ごはん ホイコーロー  

じゃがいもの中華和え 

わかめ汁 牛乳 

牛乳 豚肉 みそ  

わかめ 

米 麦 油 砂糖  

じゃがいも 

人参 ねぎ にんにく キャベツ 

たけのこ きゅうり 青しそ 

ピーマン 大根 

５６４ 

６８９ 

１０ 木 

冷麺  

豆腐シュウマイ  

キャベツとコーンのソテー 牛乳 

牛乳 焼き豚 卵 

豆腐シュウマイ 竹輪 

しらす干し 

中華麺 油 砂糖 

バター ごま 

人参 きゅうり キャベツ きくらげ 

コーン 

５５７ 

７１６ 

１１ 金 

麦ごはん  

鶏の唐揚げ ポテトサラダ 

コーンスープ 牛乳 
牛乳 鶏肉 ハム 

米 油 小麦粉 バター 

じゃがいも マヨネーズ 

油 砂糖 

しょうが 人参 コーン  玉ねぎ  

きゅうり  

６８１ 

８０４ 

１４ 月 

麦ごはん  

魚の南蛮漬け（メル） ひじきとハムのサラダ 

なすのみそ汁 チョコプリン 牛乳 

牛乳 メルルーサ 

ひじき ハム 油揚げ 

わかめ みそ 

米 麦 油 砂糖 

チョコプリン 

人参 玉ねぎ ピーマン きゅうり  

キャベツ なす ねぎ 

６０６ 

７３５ 

１５ 火 

カレーライス  

海藻サラダ 

コンソメスープ 牛乳 

牛乳 牛肉 ベーコン 

海藻ミックス 

米 麦 油 じゃがいも 

砂糖 カレールウ 

人参 玉ねぎ にんにく しょうが  

きゅうり キャベツ レモン 

５７２ 

７２５ 

１６ 水 

麦ごはん 厚揚げの肉みそかけ  

ブロッコリーとかにかまのサラダ  

もずくスープ 牛乳 

牛乳 厚揚げ 豚ミンチ 

みそ かにかま もずく 

米 麦 油 マヨネーズ  

ごま 

人参 玉ねぎ しょうが グリンピース 

ブロッコリー ねぎ 

５８０ 

７１０ 

１７ 木 

食パン スライスチーズ シーフードサラダ  

ハンギ（肉と野菜の蒸しもの） 

かぼちゃのスープ 牛乳 

牛乳 スライスチーズ 

鶏肉 えび いか 

食パン じゃがいも  

さつまいも バター 

人参 赤ピーマン 黄ピーマン 

キャベツ きゅうり かぼちゃ 

５９５ 

７４４ 

１８ 金 

麦ごはん  

豆腐入りハンバーグケチャップソース 

春雨と卵の酢のもの もやしのみそ汁 牛乳 

牛乳 牛・豚ミンチ 

豆腐 卵 わかめ ハム 

みそ 

米 麦 油 砂糖 春雨 

パン粉 

人参 玉ねぎ きゅうり きくらげ ねぎ 

もやし エリンギ 

５８９ 

７２４ 

２１ 月 敬老の日 

 

 

 

 

   

２２ 火 国民の休日    

 

 



２３ 水 秋分の日     

２４ 木 

なすときのこのスパゲッティ 

千草和え レンズ豆とレタスのスープ 

さつまいもプリン 牛乳 

牛乳 牛・豚ミンチ 

チーズ いか レンズ豆 

スパゲッティ 油 砂糖 

ごま さつまいもプリン 

なす しめじ まいたけ 人参 玉ねぎ 

ほうれん草 キャベツ 

にんにく レタス セロリ 

５３１ 

６５３ 

２５ 金 

麦ごはん  

豚肉の生姜焼き 五色きんぴら 

ほうれん草のみそ汁 牛乳 
牛乳 豚肉 わかめ 

みそ 
米 麦 油 砂糖 ごま 

しょうが ごぼう 人参 れんこん 

セロリ きくらげ ほうれん草 えのき 

５８３ 

７２０ 

２８ 月 

麦ごはん  

ホキ天玉揚げ スパゲッティサラダ  

アスパラスープ ほうれん草ムース 牛乳 

牛乳 ホキ切り身 ハム 

鶏肉 ほうれん草ムース 

米 麦 油 マヨネーズ 

スパゲッティ  

人参 きゅうり 玉ねぎ 椎茸 

アスパラガス 

６１２ 

７１３ 

２９ 火 

雑穀ごはん  

えびとなすのチリソース ゴーヤの酢の物 

じゃがいものみそ汁 牛乳 

牛乳 えび わかめ 

しらす干し みそ 

米 雑穀ミックス 砂糖 

油 じゃがいも 

なす にんにく しょうが ゴーヤ ねぎ 

玉ねぎ エリンギ  

５４３ 

６８５ 

３０ 水 

麦ごはん  

鶏の照り焼き いかとキャベツの酢みそ和え 

はんぺん汁 牛乳 

牛乳 鶏肉 いか 

わかめ みそ はんぺん 
米 麦 砂糖 油  キャベツ きゅうり しょうが みつば 

５４９ 

６６２ 

                                   栄養価は上段が小学部、下段が中学部です 



 


