
６ 月 分 学 校 給 食 献 立 表 

福岡県立川崎特別支援学校 

日 曜 献   立   名 

主 な 材 料 と 体 内 で の 働 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー) 

血や肉のもとになる 

（赤色） 

熱や力のもとになる 

（黄色） 

体の調子を整える 

（緑色） 

１ 月 

麦ごはん 

高野豆腐の卵とじ ブロッコリーのおかか和え  

大根の和風コンソメスープ 牛乳 

牛乳 高野豆腐 卵  

かつお節 ベーコン 
米 麦 砂糖 油  

人参 玉ねぎ 椎茸 グリンピース  

ブロッコリ― 大根 いんげん 

５４８ 

６６７ 

２ 火 

ごはん 韓国のりフレーク  

ピーマンの肉詰め ポテトサラダ 

コンソメスープ 牛乳 

牛乳 のり ベーコン 

牛・豚ミンチ ハム  

米 ごま 小麦粉 油  

マヨネーズ じゃがいも 

砂糖 

ピ―マン 人参 きゅうり 玉ねぎ えのき 
５９０ 

７５４ 

３ 水 

麦ごはん  

さばのみぞれ煮 フーチャンプルー  

じゃがいものみそ汁 牛乳 

牛乳 さば切り身 

かつお節 卵 油揚げ  

わかめ みそ 

米 麦 油 車麩 

じゃがいも 
大根 キャベツ もやし 人参 ねぎ 玉ねぎ 

６２０ 

７５４ 

４ 木 

具うどん 

きびなごフライ かみかみサラダ（するめ入り）  

チーズ 牛乳 

牛乳 鶏肉 かまぼこ 卵 

油揚げ きびなごフライ 

するめ ハム チーズ 

うどん 油 ごま 

マヨネーズ 
椎茸 人参 ねぎ ごぼう きゅうり コーン 

５１８ 

６４８ 

５ 金 

麦ごはん 豚肉とこんにゃくのごま煮 

白菜とわかめの酢みそ和え  

青菜とあさりのスープ 牛乳 

牛乳 豚肉  わかめ  

みそ あさり 

米 麦 ごま 油 砂糖 

こんにゃく 
ねぎ 白菜 チンゲン菜 

５８２ 

７１３ 

８ 月 

麦ごはん 

赤魚の甘酢あんかけ 

ビーンズサラダ 玉ねぎのみそ汁 牛乳 

牛乳 赤魚切り身  

いんげん豆 油揚げ  

わかめ みそ 

米 麦 砂糖 油  
人参 玉ねぎ たけのこ 椎茸 いんげん  

コーン キャベツ きゅうり ねぎ 

５５９ 

６８３ 

９ 火 

雑穀ごはん 

鶏のトマトクリームソース 茎わかめの炒り煮  

野菜スープ  バナナ 牛乳 

牛乳 鶏肉 生クリーム 

茎わかめ てんぷら 

米 雑穀ミックス 油  

砂糖 

にんにく 人参 たけのこ いんげん 玉ねぎ 

キャベツ バナナ 

５３６ 

６７３ 

１０ 水 

麦ごはん 

豆腐のふくさ焼き きんぴらごぼう  

キャベツと春雨のスープ 牛乳 

牛乳 豆腐 卵 鶏ミンチ  

チーズ てんぷら 

米 麦 油 砂糖  

ごま 春雨 

人参 玉ねぎ グリンピース ごぼう  

いんげん キャベツ 

５７２ 

７０２ 

１１ 木 

クレセントロールパン 

カルボナード リェージュ風サラダ 

ホワイトアスパラのスープ チョコプリン 牛乳 

牛乳 牛肉 ベーコン  

ウインナー 卵 

パン 油 砂糖 じゃがいも 

バター チョコプリン 

玉ねぎ いんげん ホワイトアスパラガス 

ねぎ 

５６９ 

７３０ 

１２ 金 

麦ごはん 納豆  

あじフリッター 切干大根の炒り煮  

すまし汁 牛乳 

牛乳 納豆  油揚げ  

豆腐 わかめ 

あじフリッター 

米 麦 油 砂糖  切干大根 人参 椎茸 ねぎ 
６２４ 

７６４ 

１５ 月 

麦ごはん  

鮭のみそマヨ焼き ひじきと大豆の炒り煮  

にら玉スープ 牛乳 

牛乳 鮭切り身 みそ  

ひじき 大豆 てんぷら 

卵 

米 麦 油 砂糖 春雨 

マヨネーズ 
人参 にら きくらげ 玉ねぎ 

５３１ 

６４０ 

１６ 火 

カレーライス  

すき昆布のサラダ  

大根とわかめの汁 ヨーグルト 牛乳 

牛乳 牛肉 すき昆布 卵 

わかめ ヨーグルト 

米 麦 じゃがいも 砂糖  

カレールウ 

人参 玉ねぎ にんにく しょうが きゅうり 

ほうれん草 大根 ねぎ 

６０７ 

７５４ 

１７ 水 

麦ごはん 

ポテトグラタン しらすと胡瓜のポン酢サラダ  

豆腐のみそ汁 牛乳 

牛乳 ウインナー チーズ 

白す干 わかめ 豆腐  

みそ  

米 麦 油 バター ごま 

小麦粉 

玉ねぎ エリンギ 黄ピーマン きゅうり  

しめじ ねぎ 

５９２ 

７２８ 

１８ 木 

鶏ときのこのスパゲッティ  

白菜ときゅうりのサラダ  

白いんげん豆のスープ みかんジュース 牛乳 

牛乳 鶏肉  

白いんげん豆 

チーズパウダー ハム 

スパゲッティ 油  砂糖 

バター  

玉ねぎ エリンギ マッシュルーム 椎茸 

にんにく 白菜 きゅうり 人参 

みかんジュース 

５６４ 

６９７ 

１９ 金 

麦ごはん   

麻婆豆腐 小松菜としめじのお浸し  

もずく汁 パインゼリー  牛乳 

牛乳 豆腐 豚ミンチ  

みそ もずく かまぼこ 
米 麦 油  砂糖  

椎茸 ねぎ 玉ねぎ にんにく しょうが  

小松菜 しめじ ブロッコリー 人参 えのき 

パインゼリー 

５８７ 

７０７ 

２２ 月 

麦ごはん  

ホキのチーズ焼き さつまいものフレンチサラダ 

魚そうめん汁 牛乳 

牛乳 ホキ切り身  

チーズ  

魚そうめん わかめ 

米 麦 油 さつまいも 椎茸 ねぎ 
５６４ 

６７４ 

２３ 火 

コーンバターごはん  

厚揚げと豚肉の炒め煮 春雨の鶏ごぼうサラダ  

にらともやしのスープ 牛乳 

牛乳 厚揚げ 豆腐  豚

肉 さくらえび みそ  

鶏ささみ  

米 バター 油 ごま 

春雨 マヨネーズ 

コーン 玉ねぎ 人参 チンゲン菜 きゅうり 

ごぼう 椎茸 たけのこ  

もやし にら 

５９８ 

７５７ 

２４ 水 

麦ごはん  

タンドリーチキン 豆腐と水菜のサラダ  

わかめのみそ汁 牛乳 

牛乳 鶏肉 ヨ―グルト 

豆腐 白す干 わかめ  

油揚げ みそ 

米 麦 油 砂糖 
にんにく しょうが レモン 水菜  

ねぎ 

５６０ 

６７８ 



２５ 木 

ワンローフパン りんごマーガリン  

ポークビーンズ ほうれん草とじゃこのサラダ  

キャベツとコーンのスープ 牛乳 

牛乳 大豆 豚肉 白す干 

ベーコン 

パン 油 砂糖 

りんごマーガリン 

じゃがいも  

玉ねぎ 人参 セロリ にんにく  

ほうれん草 キャベツ コーン 

５３８ 

７０２ 

２６ 金 

麦ごはん  

ししゃもフリッター ゴーヤチャンプルー  

竹輪のすまし汁 りんご 牛乳 

牛乳 ししゃも 豆腐  

豚肉 卵 みそ かつお節 

竹輪 

米 麦 油  
ゴーヤ 玉ねぎ 人参 えのき ねぎ  

りんご 

５２９ 

６７３ 

２９ 月 

麦ごはん 

いわしの梅煮 マカロニサラダ  

かぼちゃの洋風スープ 牛乳 

牛乳 いわし梅煮 ハム 

ベーコン 

米 麦 油 マカロニ 

マヨネーズ 

きゅうり コーン 玉ねぎ レモン 

かぼちゃ しめじ 

５９３ 

７２３ 

３０ 火 

ごはん 

五目煮豆 小松菜とじゃこのゆかり和え  

えのきのみそ汁 牛乳 

牛乳 大豆 てんぷら 

豚肉 野菜昆布 白す干 

豆腐 油揚げ みそ 

米 油  じゃがいも 

こんにゃく 砂糖 

人参 いんげん 小松菜 えのき 赤しそ  

ねぎ 

５４３ 

６８５ 

                                   栄養価は上段が小学部、下段が中学部です 

 

 



 


