
５ 月 分 学 校 給 食 献 立 表 

福岡県立川崎特別支援学校 

日 曜 献   立   名 

主 な 材 料 と 体 内 で の 働 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー) 

血や肉のもとになる 

（赤色） 

熱や力のもとになる 

（黄色） 

体の調子を整える 

（緑色） 

１ 金 

麦ごはん 

ホキのじゃが芋衣焼き 八女茶ムース 

アスパラとコーンのソテー 汁ビーフン 牛乳 

牛乳 ホキ切り身 

八女茶ムース 

米 麦 じゃがいも バター

ビーフン 

アスパラガス コーン 人参  

キャベツ ねぎ 椎茸 

５８８ 

６８３ 

４ 月 みどりの日 
 

 
   

５ 火 こどもの日     

６ 水 振替休日     

７ 木 

ミートソーススパゲッティ  

フレンチサラダ かにかま入りスープ  

ミニたい焼 牛乳 

牛乳 牛・豚ミンチ 

チーズ かにかま 

スパゲッティ 油 砂糖 

たい焼き 

人参 玉ねぎ にんにく しょうが 

グリンピース きゅうり 椎茸 キャベツ 

チンゲン菜 

５８１ 

７１５ 

８ 金 

麦ごはん  豚肉のおろしポン酢焼き  

切干大根の昆布和え  

枝豆とコーンの卵スープ 牛乳 

牛乳 豚肉 チーズ 昆布 

卵 
米 麦 ごま 油 

しょうが 大根 にら 切干大根 きゅうり 

枝豆むき身 コーン 

６０７ 

７４６ 

１１ 月 

麦ごはん 

赤魚の煮付け ごぼうの煮付け  

カレー風味サラダ 玉ねぎのみそ汁 牛乳 

牛乳 赤魚 いか わかめ 

みそ 
米 麦 砂糖 小麦粉 油  

しょうが ごぼう 玉ねぎ 人参 ピ―マン 

きゅうり ねぎ 

６０２ 

７３８ 

１２ 火 

ハムの混ぜごはん 

あじのコーン焼き じゃがいもの土佐煮 

チンゲン菜のスープ 牛乳 

牛乳 あじ  青のり  

かつお節 鶏肉 ハム 

米 ごま 小麦粉 油  

マヨネーズ じゃがいも 

青しそ コーン チンゲン菜 人参  

きくらげ 

５７０ 

７１６ 

１３ 水 

麦ごはん 

金時豆コロッケ 大根とツナのサラダ  

ガーリックスープ 牛乳 

牛乳 ベーコン 卵 

ツナ  

米 麦  マヨネーズ  

コロッケ 油 砂糖  

フランスパン 

人参 大根 きゅうり ねぎ にんにく 
５８７ 

６８５ 

１４ 木 

コッペパン マーガリン  

厚焼きオムレツ ケチャップソース  

青菜と厚揚げの煮びたし ポテトスープ 牛乳 

牛乳 卵 おから 厚揚げ 
パン マーガリン 油 砂糖 

じゃがいも 
人参 玉ねぎ 小松菜 しいたけ 

５７０ 

７２４ 

１５ 金 

麦ごはん  

ホイコーロー ブロッコリーとかにかまのサラダ 

はんぺん汁 牛乳 

牛乳 豚肉 みそ わかめ 

はんぺん  かにかま 

米 麦 油 砂糖  

マヨネーズ 

にんにく キャベツ ねぎ ピ―マン  

ブロッコリー 玉ねぎ  三つ葉 

５７９ 

７１０ 

１８ 月 

麦ごはん  

豆腐の中華煮 ほうれん草とコーンのソテー  

ラビオリ入りスープ 牛乳 

牛乳 豆腐 豚肉  

ベーコン 

米 麦 油 砂糖 バター  

ラビオリ 

人参 白菜 椎茸 たけのこ チンゲン菜  

にんにく ほうれん草 コーン 玉ねぎ 

キャベツ 

５８７ 

７１９ 

１９ 火 

カレーライス 

キャベツのゆかり和え フライドポテト  

コンソメスープ 牛乳 

牛肉 牛乳 
米 麦 じゃがいも 砂糖 

油 

人参 玉ねぎ にんにく しょうが キャベツ 

赤しそ 

６０４ 

７６７ 

２０ 水 

麦ごはん 

さばの蒲焼  

ごぼうサラダ 魚そうめん汁 牛乳 

牛乳 さば切り身  

魚そうめん わかめ 
米 麦 でん粉 油 砂糖  ごぼう 人参 きゅうり 椎茸 ねぎ 

５８１ 

６９７ 

２１ 木 

焼きそば 

コーンしゅうまい コールスローサラダ  

わかめスープ みかんジュース 牛乳 

豚肉 いか てんぷら 卵 

青のり かつお節 牛乳 

シューマイ わかめ 

中華麺 油  

ごま  

人参 ねぎ 玉ねぎ キャベツ もやし 

きゅうり レモン みかんジュース 

６００ 

７０３ 

２２ 金 

麦ごはん  

鶏の唐揚 

竹輪のサラダ 厚揚げのみそ汁 牛乳 

牛乳 鶏肉 竹輪 厚揚げ 

わかめ みそ 

米 麦 小麦粉 油 ごま 

マヨネーズ 砂糖  

しょうが キャベツ きゅうり 人参 玉ねぎ 

ねぎ 

６４６ 

７５５ 

２５ 月 

麦ごはん  

焼肉風煮 糸寒天のサラダ 

もずくスープ 牛乳 

牛乳 牛肉 みそ ハム 

糸寒天 もずく 豆腐 
米 麦 砂糖 ごま 油 

玉ねぎ 人参 ピ―マン しょうが にんにく 

りんご きゅうり セロリ 小松菜 ねぎ 

５６８ 

６９４ 

２６ 火 

高菜飯  

れん根はさみ揚げ タイピーエン 

じゃがいもとブロッコリーの和え物 牛乳 

牛乳 卵 しらす干し 

豚肉 うずら卵 

米 油 じゃがいも  

春雨 

高菜漬け れん根 玉ねぎ ブロッコリー 

椎茸 ねぎ たけのこ しょうが 

５４６ 

７１７ 

２７ 水 

麦ごはん  

柳川風煮 豆とソーセージのサラダ 

もやしのみそ汁 牛乳 

牛乳 油揚げ 卵 豚肉 

いんげん豆 わかめ 

ソーセージ みそ 

米 麦 油 砂糖 
三つ葉 ねぎ いんげん 人参 

ごぼう 玉ねぎ もやし エリンギ 

６００ 

７３９ 



２８ 木 

胚芽食パン はちみつマーガリン 

かぼちゃのミートソースグラタン 

人参サラダ アスパラ汁 牛乳 

牛乳 豚ミンチ チーズ 

ツナ  

胚芽食パン 油 砂糖 

はちみつマーガリン 

人参 玉ねぎ アスパラガス かぼちゃ 

にんにく しめじ 三つ葉 

５７４ 

７４４ 

２９ 金 

麦ごはん 

シイラのバジル焼き こんにゃくと野菜のソテー  

チキンヌードルスープ みかんゼリー 牛乳 

牛乳 シイラ切り身 豚肉 

鶏肉 

米 麦 油  ビーフン 

こんにゃく 砂糖 ゼリー 
小松菜 人参 しょうが 玉ねぎ 

６００ 

６９９ 

                                   栄養価
えいようか

は上 段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 



 


