
１ 月 分 学 校 給 食 献 立 表 

福岡県立川崎特別支援学校 

日 曜 献   立   名 

主 な 材 料 と 体 内 で の 働 き エネルギー 

(ｋcal) 血や肉のもとになる（赤色） 熱や力のもとになる（黄色） 体の調子を整える（緑色） 

８ 木 ３学期始業式     

９ 金 

麦ごはん 豚肉のおろしポン酢焼き 

ポテトサラダ 

油揚げのみそ汁 牛乳 

牛乳 豚肉 油揚げ 

みそ チーズ ハム 

米 麦 じゃがいも  

マヨネーズ 

人参 玉ねぎ しょうが 大根 にら 

きゅうり ねぎ 

５５１ 

６９８ 

１２ 月 成人の日     

１３ 火 

麦ごはん  

茶碗蒸し 黒豆の煮付け 紅白なます 

雑煮風汁 みかん 牛乳 

牛乳 鶏肉 かまぼこ 

黒豆 卵 
米 麦 砂糖  

人参 大根 椎茸 ほうれん草 白菜 

かつお菜 みかん 

５３０ 

６５５ 

１４ 水 

雑穀ごはん 豚ばらグラタン 

もやしと人参のカレー風味和え 

すまし汁 牛乳 

牛乳 豚肉 チーズ 

米 雑穀ミックス 砂糖 

油 バター 花麩  

小麦粉 

人参 キャベツ 玉ねぎ もやし ねぎ 

えのき茸 

５８８ 

７９６ 

１５ 木 

イタリアンスパゲッティ 

ブロッコリーのバジル和え  

麦入りコンソメスープ 牛乳 

牛乳 豚肉 ベーコン 
スパゲッティ 砂糖 

油 じゃがいも 麦 

人参 玉ねぎ ブロッコリー キャベツ  

グリンピース ねぎ マッシュルーム 

レモン 

５２６ 

６６９ 

１６ 金 

麦ごはん 

鮭のちゃんちゃん焼き 笹かまぼこの和え物 

かぶのポタージュ 牛乳 

牛乳 鮭切り身 

みそ 笹かまぼこ 

米 麦 バター 砂糖 

マヨネーズ 

人参 玉ねぎ 小松菜 かぶ キャベツ 

ねぎ 

５８０ 

７１０ 

１９ 月 

麦ごはん あじフリッター 

大根としらすのサラダ  

もずく汁 牛乳 

牛乳 あじフリッター 

しらす干し もずく 

かまぼこ 

米 麦 油 砂糖 
大根 人参 ねぎ きゅうり 

えのき茸 

５５４ 

６９７ 

２０ 火 

キーマカレーライス 

海藻サラダ 

コンソメスープ 牛乳 

牛乳 牛・豚ミンチ 

海藻サラダ 
米 麦 カレールウ 

人参 玉ねぎ セロリー キャベツ  

きゅうり ねぎ にんにく しょうが 

トマト レモン 

５５９ 

７０６ 

２１ 水 

麦ごはん  

えびとなすとチリソース 春雨のごまサラダ 

じゃがいものみそ汁 牛乳 

牛乳 えび わかめ 

みそ まぐろツナ 

米 麦 油 ごま  

砂糖 じゃがいも 

マヨネーズ 春雨 

なす にんにく しょうが 人参 玉ねぎ 

きゅうり れんこん 

５５５ 

７０２ 

２２ 木 

黒糖パン お好み焼き 

もやしとラッキョウの和え物 

イタリアンスープ 牛乳 

牛乳 卵 豚肉 青のり 

かつお節 チーズ 

黒糖パン 小麦粉 

パン粉 いか天 

人参 キャベツ もやし  

ラッキョウ ほうれん草  

５００ 

６５３ 

２３ 金 

麦ごはん 金時豆コロッケ 

卵そぼろの和え物 

大根の和風コンソメスープ 牛乳 

牛乳 卵 おから いか 

ベーコン 

米 麦 油 砂糖 ごま 

金時豆コロッケ 

ほうれん草 人参 大根 いんげん 

椎茸 

６０５ 

７３２ 

２６ 月 

麦ごはん 納豆 県産野菜の卵焼き 

ひじきと大豆の炒り煮 

きのこのスープ 牛乳 

牛乳 卵 納豆 

鶏肉 ひじき 大豆 

油揚げ てんぷら 

米 麦 油 砂糖  えのき茸 しめじ エリンギ ねぎ 人参 

５４６ 

６７５ 

２７ 火 

かしわ飯 

シイラフライ おからの炒り煮 

豚汁 牛乳 

牛乳 鶏肉 油揚げ 

シイラ切り身 おから 

竹輪 豚肉 豆腐 みそ 

米 油 里いも 砂糖  
人参 ねぎ 白菜 大根 たけのこ 

いんげん ごぼう 椎茸 

５８４ 

７３５ 

２８ 水 

麦ごはん 鶏と鯨のケチャップがらめ 

キャベツとわかめの酢の物 

はんぺん汁 牛乳 

牛乳 鶏肉 鯨肉 

わかめ はんぺん 
米 麦 油 砂糖  

人参 玉ねぎ ピーマン キャベツ 

三つ葉 

５１９ 

６５１ 



２９ 木 

みそバターラーメン ぎょうざ 

小松菜と卵の和え物 

チーズタルト 牛乳 

牛乳 みそ 卵 わかめ 

しらす干し 焼き豚 

ぎょうざ 

ラーメン 油 バター 

チーズタルト 

小松菜 コーン もやし キャベツ ねぎ 

人参 

６１０ 

７５１ 

３０ 金 

麦ごはん  

さばのぬかみそ炊き キャベツのゆかり和え 

だぶ 八女茶ムース 牛乳 

牛乳 さば切り身  

なると 厚揚げ 

八女茶ムース 

米 麦 しらたき 

丸麩 

ねぎ キャベツ 大根 れんこん 椎茸 

人参  

６２０ 

７２９ 

                                   栄養価は上段が小学部、下段が中学部です 



 


