
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨天
う て ん

のため、中学部
ちゅうがくぶ

の持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

が１日
にち

 

延期
え ん き

となりました。 

生徒
せ い と

は３０分
ぷん

間
かん

で何
なん

周
しゅう

（１周
しゅう

＝２５０ｍ
ﾒｰﾄﾙ

） 

走
はし

ることができるのか、目標
もくひょう

周
しゅう

を決
き

めて大会
たいかい

 

に臨
のぞ

みました。保護者
ほ ご し ゃ

や先生方
せんせいがた

の声援
せいえん

で、一緒
いっしょ

に走
はし

っている友
とも

だちと頑張
が ん ば

 

り、全員
ぜんいん

が目標
もくひょう

周
しゅう

を達成
たっせい

することができました。スポーツ指導員
しどういん

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んだ成果
せ い か

も十分
じゅうぶん

に表
あらわ

れました。保護者
ほ ご し ゃ

からは、記録
き ろ く

が向上
こうじょう

した生徒
せ い と

や３０分
ぷん

を越
こ

えてもあきらめず目標
もくひょう

周
しゅう

を達成
たっせい

するまで

走
はし

った生徒
せ い と

にたくさんの声援
せいえん

や拍手
はくしゅ

が送
おく

られていました。 

参観
さんかん

された保護者
ほ ご し ゃ

からは､「成長
せいちょう

した姿
すがた

がありましたね」と感想
かんそう

をいただきました。 

 ２０日
は つ か

（月
げつ

）には、校長
こうちょう

先生
せんせい

から、一人
ひ と り

ずつ認定証
にんていしょう

を受
う

け取
と

りました。また、生徒
せ い と

は大会
たいかい

を振
ふ

り返
かえ

り、みんなに感想
かんそう

を発表
はっぴょう

しました。 

令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

 中学部
ちゅうがくぶ

持
じ

久
きゅう

走
そう

大
たい

会
かい

 

・はじめの言葉
こ と ば

 ・準備
じゅんび

運動
うんどう

（体育館
たいいくかん

） 
１２月

がつ

１７日
にち

（金
きん

） 

・スタート準備
じゅんび

 

・３０分間走
ぷんかんそう

（持久走
じきゅうそう

） ・みんなの頑
がん

張
ば

りについて 

・スタート！ 

（児童
じ ど う

生徒
せ い と

会長
かいちょう

） 


