
５ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー) 

血
ち

や肉
にく

のもとになる

（赤色
あかいろ

） 

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

（黄色
きいろ

） 
体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

８ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん ミニたい焼
や

き 

鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き 汁
しる

ビーフン 

キャベツとたけのこのごまサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鮭
さけ

切
き

り身
み

  

 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

ビーフン マヨネーズ 

ごま たい焼
や

き 

人参
にんじん

 ねぎ セロリー キャベツ 

たけのこ 椎茸
しいたけ

 

６１１ 

７２９ 

９ 火
か

 

ピースごはん 

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ ほうれん草
そう

とじゃこのサラダ 

クラムチャウダー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

ミンチ 

あさり 白
しら

す干
ぼ

し  

ベーコン 

米
こめ

 もち米
ごめ

 バター  

じゃがいも  

小麦粉
こ む ぎ こ

 油
あぶら

  

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ ほうれん草
そう

  

グリンピース 

６３４ 

７７１ 

１０ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

さばの蒲
かば

焼
や

き じゃがいもの土佐
と さ

煮
に

 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さば切
き

り身
み

 

かつお節
ぶし

 みそ  

わかめ 油
あぶら

揚
あ

げ 

米
こめ

 麦
むぎ

 じゃがいも 

砂糖
さとう

  
ねぎ キャベツ 

６１４ 

７４１ 

１１ 木
もく

 

ミートソーススパゲッティ 

アスパラとコーンのソテー 

わかめスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

・豚
ぶた

ミンチ 

ベーコン チーズ  

わかめ 

スパゲッティ 油
あぶら

  

砂糖
さとう

 ごま バター 

人参
にんじん

 トマト アスパラガス 玉
たま

ねぎ 

にんにく しょうが グリンピース 

コーン 

５５６ 

７００ 

１２ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

小松菜
こ ま つ な

と切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

 

はんぺん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 わかめ 

白
しら

す干
ぼ

し はんぺん 
米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

  
小松菜
こ ま つ な

 切干
きりぼし

大根
だいこん

 三
み

つ葉
ば

 

しょうが 

５５６ 

７０８ 

１５ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん 竹輪
ちくわ

の二
に

色
しょく

揚
あ

げ（青
あお

のり・カレー） 

こんにゃくと野菜
やさい

のソテー 

かき玉
たま

汁
じる

 八女
や め

茶
ちゃ

ムース 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

  

竹輪
ちくわ

 青
あお

のり かまぼこ 

ベーコン 八女
や め

茶
ちゃ

ムース 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

  

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 こんにゃく  
人参
にんじん

 ねぎ 小松菜
こ ま つ な

 しょうが 
６１７ 

７４７ 

１６ 火
か

 

コムチェン（チャーハン）  

春
はる

巻
ま

き キャベツとコーンのサラダ  

フォー・ガー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

き豚
ぶた

 卵
たまご

 

鶏肉
とりにく

  

米
こめ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 ごま 

春
はる

巻
ま

き 平
ひら

麺
めん

ビーフン 

ねぎ チンゲン菜
さい

 レタス キャベツ 

コーン もやし 

６３９ 

７７２ 

１７ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん ホキのオーロラソース  

フライドポテト キャベツのゆかり和
あ

え  

レタスとわかめのスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ホキ切
き

り身
み

 

わかめ 

ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

  

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 じゃがいも 

マヨネーズ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ レタス 赤
あか

しそ 

みかんジュース 

６０６ 

７２９ 

１８ 木
もく

 

黒糖
こくとう

食
しょく

パン   

ハムエッグ マセドアンサラダ 

ラビオリ入
い

りスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ハム 卵
たまご

 

ベーコン 

黒糖
こくとう

パン 油
あぶら

  

ラビオリ じゃがいも 

マヨネーズ 

人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 キャベツ コーン 

玉
たま

ねぎ  

５７２ 

６９９ 

１９ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん ささみのピカタ 

きんぴらごぼう 

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏
とり

ささみ 

てんぷら 豆腐
とうふ

 卵
たまご

 

チーズ 油
あぶら

揚
あ

げ みそ 

米
こめ

 麦
むぎ

 小麦粉
こ む ぎ こ

 ごま 

砂糖
さとう

 しらたき  
玉
たま

ねぎ ごぼう 人参
にんじん

 いんげん 
５５３ 

６９６ 

２０ 土
ど

 運動会
うんどうかい

  

 

 

 

 

  

２２ 月
げつ

 振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

（５／２０）  

 

 

 

 

  

２３ 火
か

 

カレーライス（鶏
とり

）  

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え みかんジュース 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 チーズ 
米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま 

じゃがいも  

生姜
しょうが

 ほうれん草
そう

 玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

  

キャベツ 胡瓜
きゅうり

 にんにく トマト 

しょうが みかんジュース 

６１８ 

７６１ 

２４ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

 ブロッコリーとかにかまのサラダ 

そうめんのすまし汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 うずら卵
たまご

 

豆腐
とうふ

 豚肉
ぶたにく

 わかめ 

かにかま 

米
こめ

 麦
むぎ

 春雨
はるさめ

 砂糖
さとう

  

そうめん 

マヨネーズ 

人参
にんじん

 チンゲン菜
さい

 ブロッコリー ねぎ 

白菜
はくさい

 椎茸
しいたけ

 たけのこ にんにく  

玉
たま

ねぎ 

５５５ 

６９８ 

２５ 木
もく

 

具
ぐ

うどん えびの天
てん

ぷら 

じゃがいもの中
ちゅう

華
か

和
あ

え 

フルーツヨーグルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏
とり

肉
にく

  

油
あぶら

揚
あ

げ えび天
てん

ぷら 

ヨーグルト 

うどん麺 じゃがいも 

砂糖
さとう

 油
あぶら

  

ねぎ 人参
にんじん

 青
あお

しそ 椎茸
しいたけ

 胡瓜
きゅうり

  

たけのこ みかん缶
かん

 パイン缶
かん

 もも缶
かん

 

バナナ 

５３１ 

６８６ 

２６ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

焼肉風
やきにくふう

煮
に

 海藻
かいそう

サラダ 

わかめのみそ汁
しる

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 みそ 

油
あぶら

揚
あ

げ 海藻
かいそう

ミックス 

わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま 

キャベツ 人参
にんじん

 ピーマン ねぎ  

しょうが にんにく 玉
たま

ねぎ 胡瓜
きゅうり

  

レモン 

５６３ 

７０８ 

※12時
じ

下校
げ こ う

の予定
よてい

 給食
きゅうしょく

はありません 



２９ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

柳川風
やながわふう

煮
に

 春雨
はるさめ

と胡瓜
きゅうり

の酢
す

の物
もの

 

魚
うお

そうめん汁 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 油
あぶら

揚
あ

げ 卵
たまご

  

豚肉
ぶたにく

 わかめ 
米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 春雨
はるさめ

 
三
み

つ葉
ば

 人参
にんじん

 しょうが ねぎ 

ごぼう 胡瓜
きゅうり

 椎茸
しいたけ

 

５２９ 

６６３ 

３０ 火
か

 

ハムの混
ま

ぜごはん 

シイラフライ ブロッコリーのミモザサラダ 

オニオンスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

  

シイラ切
き

り身
み

 

米
こめ

 油
あぶら

 アーモンド 

マヨネーズ バター  

ごま 

青
あお

しそ ブロッコリー セロリー  

玉
たま

ねぎ  

５８５ 

７１４ 

３１ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

厚
あつ

揚
あ

げの肉
にく

みそかけ 竹輪
ちくわ

のすまし汁
じる

 

豆
まめ

とポテトのサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 手
て

亡
ぼ

豆
まめ

  

厚揚
あつあ

げ ツナ 竹輪
ちくわ

  

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 じゃがいも 

マヨネーズ  

人参
にんじん

 小松菜
こ ま つ な

 ねぎ しょうが  

グリンピース えのき 玉
たま

ねぎ  

６１１ 

７７３ 

                                   栄養価
えいようか

は上 段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 


