
１１ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー)  血
ち

や肉
にく

の基
もと

になる（赤色
あかいろ

） 熱
ねつ

や力
ちから

の基
もと

になる（黄色
きいろ

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

１ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん 魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け（キングクリップ） 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の炒
い

り煮
に

  

レタスとトマトのスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 キング切
き

り身
み

 

油
あぶら

揚
あ

げ ベーコン 
米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 
人参
にんじん

 ピーマン 椎茸
しいたけ

 玉
たま

ねぎ レタス 

トマト きくらげ 切干
きりぼし

大根
だいこん

 

５７１ 

７１１ 

２ 木
もく

 

和風
わふう

スパゲッティ 

さつまいもと胡桃
くるみ

のサワーサラダ 

にら玉
たま

スープ みかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 えび いか 

あさり のり 卵
たまご

 

サワークリーム 

スパゲッティ 油
あぶら

  

さつまいも くるみ 

マヨネーズ 春雨
はるさめ

 

人参
にんじん

 ねぎ 玉
たま

ねぎ しめじ にんにく 

にら きくらげ 

５２２ 

６５４ 

３ 金
きん

 文化
ぶんか

の日
ひ

   

 

 

 

 

 

６ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん フライドポテト 

赤魚
あかうお

の煮付
に つ

け アーモンド和
あ

え 

春雨
はるさめ

汁
じる

 プリン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 赤魚
あかうお

  

かまぼこ プリン 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

アーモンド 春雨
はるさめ

 

じゃがいも 

人参
にんじん

 ほうれん草
そう

 みつば 

キャベツ しょうが 

６３１ 

７６０ 

７ 火
か

 

さつまいもごはん 

メンチカツ ひじきと大豆
だいず

の炒
い

り煮
に

 

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひじき 大豆
だいず

 

てんぷら 豆腐
とうふ

 みそ 

油
あぶら

揚
あ

げ メンチカツ 

米
こめ

 ごま 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

さつまいも 
人参
にんじん

 ねぎ 玉
たま

ねぎ 
５８２ 

７００ 

８ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

ししゃもフライ れん根
こん

サラダ 

ポテトスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ししゃも 

ハム ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 ごま 

マヨネーズ じゃがいも 
れん根

こん

 枝豆
えだまめ

 玉
たま

ねぎ 
５６９ 

６９３ 

９ 木
もく

 

コッペパン いちごジャム 

豆腐
とうふ

入
い

りハンバーグ コーンスープ 

ブロッコリーのおかか和
あ

え 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

・豚
ぶた

ミンチ 

豆腐
とうふ

 卵
たまご

 かつお節
ぶし

 

生
なま

クリーム 

コッペパン パン粉
こ

 

いちごジャム 砂糖
さとう

 

バター 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ ブロッコリー 

コーン 

５８８ 

７６９ 

１０ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん 青菜
あおな

とあさりのスープ 

竹輪
ちくわ

の二
に

色揚
しょくあ

げ（青
あお

のり・カレー）  

白菜
はくさい

とりんごのサラダ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 竹輪
ちくわ

 青
あお

のり 

あさり 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

  

アーモンド 
白菜
はくさい

 りんご チンゲン菜
さい

 
５６２ 

６９８ 

１１ 土
ど

 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

（12時
じ

下校
げこう

です。給 食
きゅうしょく

はありません。） 

 

 

 

 

 

 

１３ 月
げつ

 振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

 

 

 

 

   

１４ 火
か

 

麦
むぎ

ごはん 

ホキの酢豚風
すぶたふう

 マカロニサラダ 

もやしのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ホキ角
かく

切
ぎ

り 

うずら卵
たまご

 ハム みそ 

わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 マカロニ 

油
あぶら

 砂糖
さとう

 マヨネーズ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ たけのこ ピーマン 

胡瓜
きゅうり

 きくらげ コーン もやし ねぎ 

エリンギ レモン 

６０６ 

７６６ 

１５ 水
すい

 

赤飯
せきはん

 サイコロステーキ  

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ すまし汁
じる

  

バナナ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 小豆
あずき

 卵
たまご

  

わかめ 

米
こめ

 もち米
ごめ

 油
あぶら

 春雨
はるさめ

 

手
て

まり麩
ふ

 

玉
たま

ねぎ にんにく 胡瓜
きゅうり

 人参
にんじん

 みつば 

バナナ 

５７４ 

７２２ 

１６ 木
もく

 

しっぽくうどん 

あじの三杯
さんばい

 こんにゃくの白
しら

和
あ

え  

ヨーグルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

  

油
あぶら

揚
あ

げ ヨーグルト 

あじ切
き

り身
み

 豆腐
とうふ

 みそ 

うどん麺
めん

 里
さと

いも 砂糖
さとう

 

こんにゃく 油
あぶら

 ごま 
大根
だいこん

 椎茸
しいたけ

 人参
にんじん

 ごぼう ねぎ 
５３１ 

６５１ 

１７ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

厚
あつ

揚
あ

げと野菜
やさい

のみそ炒
いた

め 千草
ちぐさ

和
あ

え 

マロニーの洋風
ようふう

スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 厚揚
あつあ

げ みそ 

いか 鶏肉
とりにく

 うずら卵
たまご

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

マロニー 

人参
にんじん

 しょうが たけのこ キャベツ 

椎茸
しいたけ

 ねぎ ほうれん草
そう

 小松菜
こ ま つ な

  

しめじ 

５５８ 

７０２ 

２０ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん さばの蒲
かば

焼
や

き 

さつまいもとごぼうのサラダ 

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さば切
き

り身
み

 

もずく みそ  

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

さつまいも 

ごぼう アスパラガス 冬瓜
とうがん

 ねぎ  

えのき 

５９３ 

７３５ 



２１ 火
か

 

カレーライス 

海藻
かいそう

サラダ 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ベーコン 

牛肉
ぎゅうにく

  

海藻
かいそう

ミックス 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

  

じゃがいも カレールウ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ にんにく しょうが 

レモン 胡瓜
きゅうり

 キャベツ えのき 

６１５ 

７７８ 

２２ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

豚
ぶた

肉
にく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き ビーンズサラダ  

はんぺん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

  

はんぺん いんげん豆
まめ

 
米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

  
しょうが コーン キャベツ 胡瓜

きゅうり

 

みつば 

５６５ 

７２０ 

２３ 木
もく

 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 
  

 

 

 

 

 

２４ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ 大根
だいこん

とツナのサラダ  

魚
うお

そうめん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 高野豆腐
こうやどうふ

 

卵
たまご

 ツナ 魚
うお

そうめん 
米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 
人参
にんじん

 ねぎ 玉
たま

ねぎ グリンピース 

椎茸
しいたけ

 大根
だいこん

 胡瓜
きゅうり

 

５５０ 

６９１ 

２７ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん 納豆
なっとう

 

きびなごフライ 麩
ふ

の酢
す

みそ和
あ

え 

汁
しる

ビーフン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きびなご 

納豆
なっとう

 みそ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ビーフン 

おわらふ ごま 油
あぶら

 
人参
にんじん

 ねぎ 胡瓜
きゅうり

 椎茸
しいたけ

 キャベツ 
５５７ 

６８１ 

２８ 火
か

 

人参
にんじん

ごはん 花
はな

野菜
やさい

のヨーグルトグラタン 

もやしのカレー和
あ

え  

すまし汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 わかめ 

チーズ ヨーグルト 

豆腐
とうふ

 白
しら

す干
ぼ

し 

米
こめ

 もち米
ごめ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

バター 小麦粉
こ む ぎ こ

 パン粉
こ

 

ブロッコリー ねぎ 人参
にんじん

 キャベツ 

カリフラワー 玉
たま

ねぎ もやし 

５６９ 

７１６ 

２９ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

麻
マー

婆
ボー

豆腐
どうふ

 糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ  

コーンと卵
たまご

のスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

ミンチ  

みそ ハム 糸
いと

寒天
かんてん

 

卵
たまご

 焼
や

き豚
ぶた

 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 
椎茸
しいたけ

 ねぎ 玉
たま

ねぎ にんにく 人参
にんじん

 

しょうが 胡瓜
きゅうり

 セロリ コーン 

５９７ 

７５４ 

３０ 木
もく

 

米
こめ

粉
こ

パン  

ポークビーンズ 大根
だいこん

とベーコンのスープ   

ブロッコリーとれん根
こん

のおかか和
あ

え 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 大豆
だいず

 豚肉
ぶたにく

 

油
あぶら

揚
あ

げ かつお節
ぶし

 

ベーコン 

米
こめ

粉
こ

パン じゃがいも 油
あぶら

  

砂糖
さとう

 

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 セロリ― にんにく  

ブロッコリ― れん根
こん

 大根
だいこん

 大根
だいこん

葉
ば

 

５２１ 

７５６ 

                                   栄養価
えいようか

は上段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 

 

 


