
７ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー) 

血
ち

や肉
にく

のもとになる

（赤色
あかいろ

） 

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

（黄色
きいろ

） 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

３ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

卵
たまご

の袋
ふくろ

煮
に

 カレー風味
ふうみ

サラダ 

えのきのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 みそ 

いか わかめ 油揚
あぶらあ

げ 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

小麦粉
こ む ぎ こ

 
人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ ねぎ えのき 胡瓜
きゅうり

 

６２４ 

７５７ 

４ 火
か

 

枝豆
えだまめ

ごはん 

あじごまフライ 春雨
はるさめ

の鶏
とり

ごぼうサラダ 

もずく汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 あじ切
き

り身
み

 

みそ 鶏
とり

ささみ  

かまぼこ もずく 

米
こめ

 マヨネーズ  

ごま 春雨
はるさめ

 油
あぶら

  

人参
にんじん

 ねぎ ごぼう えのき コーン 

胡瓜
きゅうり

 枝豆
えだまめ

 

５６５ 

７０６ 

５ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

タンドリーチキン 糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ 

汁
しる

ビーフン ムース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ヨーグルト 

鶏肉
とりにく

 糸
いと

寒天
かんてん

 ムース 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 

砂糖
さとう

 ビーフン  

人参
にんじん

 ねぎ しょうが にんにく  

レモン 胡瓜
きゅうり

 セロリ キャベツ 椎茸
しいたけ

 

６１７ 

７５２ 

６ 木
もく

 

肉
にく

うどん   

ミニメンチカツ マセドアンサラダ   

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 ハム 

メンチカツ 

うどん麺
めん

 じゃがいも 

油
あぶら

 マヨネーズ 砂糖
さとう

 

ねぎ 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 玉
たま

ねぎ  

グリンピース 

６０９ 

７２３ 

７ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん えびとなすのチリソース 

豆腐
とうふ

とブロッコリーのサラダ 

平
ひら

麺
めん

ビーフンの汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 えび 豆腐
とうふ

 

かまぼこ 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

  

平
ひら

麺
めん

ビーフン 

人参
にんじん

 ブロッコリー 玉
たま

ねぎ にんにく 

しょうが 三
み

つ葉
ば

 なす 椎茸
しいたけ

 

ミニトマト 

５９３ 

７４９ 

１０ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん 豚肉
ぶたにく

のおろしポン酢焼
ず や

き  

ゆで野菜
やさい

のごまマヨ和
あ

え  

はんぺん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 チーズ 

うずら卵
たまご

 みそ  

はんぺん わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま 

さしみこんにゃく 

マヨネーズ 

人参
にんじん

 にら オクラ ブロッコリー 

大根
だいこん

 胡瓜
きゅうり

 なす しょうが 

５７７ 

７２８ 

１１ 火
か

 

三色
さんしょく

丼
どんぶり

 

チンジャオロースー えのき汁
じる

  

ぶどうゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

鶏
とり

ミンチ 卵
たまご

 牛肉
ぎゅうにく

 

米
こめ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 おわらふ 

ゼリー 

ほうれん草
そう

 ピーマン 人参
にんじん

 ねぎ 

しょうが たけのこ えのき 

５９１ 

７３４ 

１２ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん ホキのカレーマリネ  

南瓜
かぼちゃ

とすき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

 

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

 冷凍
れいとう

パイン 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
とうふ

 

ホキ切
き

り身
み

  みそ 

すき昆布
こんぶ

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 小麦粉
こ む ぎ こ

 

油
あぶら

 

ピーマン 赤
あか

ピーマン 黄
き

ピーマン 

人参
にんじん

 ねぎ 玉
たま

ねぎ 南瓜
かぼちゃ

 いんげん 

パイン 

５６１ 

６９６ 

１３ 木
もく

 

胚芽
はいが

パン ポテトグラタンオーロラソース 

胡瓜
きゅうり

ともやしのアーモンド和
あ

え 

レタスのスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 チーズ 

豚肉
ぶたにく

 みそ ベーコン 

胚芽
はいが

パン じゃがいも 

砂糖
さとう

 油
あぶら

 バター 

アーモンド マヨネーズ 

黄
き

ピーマン 玉
たま

ねぎ にんにく 胡瓜
きゅうり

 

もやし レタス きくらげ 

５７７ 

７５９ 

１４ 金
きん

 

チョレジャーナ（ごはん・肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め 

・目玉
めだま

焼
や

き・フライドポテト） 

ボリビア風
ふう

野菜
やさい

スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 牛肉
ぎゅうにく

 

赤
あか

えんどう豆
まめ

 
米
こめ

 じゃがいも 油
あぶら

 
玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 ピーマン 赤
あか

ピーマン 

にんにく コーン トマト 

６５３ 

８０１ 

１７ 月
げつ

 

 

海
うみ

の日
ひ

 
 

    

１８ 火
か

 

麦
むぎ

ごはん  

鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げ ポテトサラダ  

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 みかんジュース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 みそ 

油
あぶら

揚
あ

げ ハム 

 

米
こめ

 麦
むぎ

 じゃがいも 

砂糖
さとう

 油
あぶら

 マヨネーズ 

人参
にんじん

 ねぎ しょうが 胡瓜
きゅうり

 玉
たま

ねぎ 

みかんジュース 

７０２ 

８２９ 

１９ 水
すい

 

カレーライス 

海藻
かいそう

サラダ 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 

海藻
かいそう

ミックス ベーコン 

わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 じゃがいも 

砂糖
さとう

 油
あぶら

 カレールウ 

しょうが 玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

  

レモン キャベツ にんにく えのき 

６１９ 

７８３ 

２０ 木
もく

 

 

1学期
がっき

終 業 式
しゅうぎょうしき

 
 

    

                                   栄養価
えいようか

は上 段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 


