
１０ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー)  血
ち

や肉
にく

の基
もと

になる（赤色
あかいろ

） 熱
ねつ

や力
ちから

の基
もと

になる（黄色
きいろ

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

２ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

ほうれん草
そう

オムレツ チャプチェ 

豆腐
とうふ

ときのこのスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

ミンチ 

卵
たまご

 豆腐
とうふ

 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 春雨
はるさめ

 

砂糖
さとう

  

人参
にんじん

 にら 玉
たま

ねぎ エリンギ  

にんにく 椎茸
しいたけ

 えのき しめじ 

５６９ 

７３１ 

３ 火
か

 

雑穀
ざっこく

ごはん 

さばのみぞれ煮
に

 小松菜
こ ま つ な

とてんぷらの煮物
にもの

 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さば切
き

り身
み

  

わかめ みそ てんぷら 

米
こめ

 小麦粉
こ む ぎ こ

 油
あぶら

 

雑穀
ざっこく

ミックス 

人参
にんじん

 大根
だいこん

 ほうれん草
そう

 小松菜
こ ま つ な

 

えのき ねぎ 

５７８ 

７１４ 

４ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん 鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

  

かき玉
たま

汁
じる

 ミニたい焼
や

き  

みかんジュース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 油
あぶら

揚
あ

げ 卵
たまご

 

かまぼこ 鶏肉
とりにく

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

  

たい焼
や

き 

人参
にんじん

 椎茸
しいたけ

 切干
きりぼし

大根
だいこん

 しょうが 

ねぎ みかんジュース 

６２５ 

７４９ 

５ 木
もく

 

わかめとじうどん 野菜
やさい

かき揚
あ

げ 

ブロッコリーとりんごのごま和
あ

え 

ヨーグルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 卵
たまご

 

わかめ ヨーグルト 

うどんめん 油
あぶら

 砂糖
さとう

  

ごま 

人参
にんじん

 りんご ブロッコリー ねぎ 

野菜
やさい

かき揚
あ

げ 

５８８ 

６７６ 

６ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

ささみのホイル焼
や

き 大根
だいこん

のアーモンド和
あ

え 

魚
うお

そうめん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏
とり

ささみ  

魚
うお

そうめん 

チーズ わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま  

マヨネーズ アーモンド 

人参
にんじん

 大根
だいこん

 ねぎ 玉
たま

ねぎ 椎茸
しいたけ

 

しめじ キャベツ 

５５４ 

６７８ 

９ 月
げつ

 スポーツの日
ひ

   

 

 

 

 

 

１０ 火
か

 

菜
な

飯
めし

 鶏
とり

レバーの揚
あ

げ絡
から

め  

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

ブルーベリーゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏
とり

レバー 

油
あぶら

揚
あ

げ みそ 

米
こめ

 麦
むぎ

 ゼリー 砂糖
さとう

 

ごま 

大根
だいこん

葉
ば

 人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ ピーマン ねぎ 

赤
あか

ピーマン たけのこ ほうれん草
そう

 

キャベツ 大根
だいこん

 

５６０ 

７０５ 

１１ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

えびと豆腐
とうふ

のうま煮
に

 いんげんの胡桃
くるみ

和
あ

え 

チキンヌードルスープ マスカット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 えび 豆腐
とうふ

 

鶏肉
とりにく

 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 胡桃
くるみ

 

平
ひら

麺
めん

ビーフン 砂糖
さとう

 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ チンゲン菜
さい

 

マスカット 

５５８ 

７０１ 

１２ 木
もく

 

食
しょく

パン マーガリン 

ホキのマヨネーズ焼
や

き ひじきとハムのサラダ 

じゃがいものミルクスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ハム ひじき 

ホキ切
き

り身
み

 

パン マーガリン 油
あぶら

 

砂糖
さとう

 じゃがいも 

人参
にんじん

 キャベツ 玉
たま

ねぎ セロリ 

マッシュルーム 胡瓜
きゅうり

 アスパラガス 

ピーマン 

５１７ 

６７１ 

１３ 金
きん

 

ごはん メヌード（鶏
とり

と野菜
やさい

のトマト煮
に

） 

ブロッコリーとハムのサラダ 

シニガン（大根
だいこん

とえびのスープ） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 

ひよこ豆
まめ

 ハム えび 
米
こめ

 じゃがいも 油
あぶら

 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ ピーマン にんにく  

レーズン ブロッコリー しょうが なす 

大根
だいこん

 チンゲン菜
さい

 赤
あか

ピーマン  

５６２ 

７０７ 

１６ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん スペイン風
ふう

オムレツ 

ひじきの炒
いた

め煮
に

  

キャベツのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 わかめ みそ 

油
あぶら

揚
あ

げ 卵
たまご

 ひじき 

てんぷら 生
なま

クリーム 

米
こめ

 麦
むぎ

 じゃがいも 

油
あぶら

 砂糖
さとう

 しらたき 
人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ キャベツ ねぎ 
５４０ 

６７８ 

１７ 火
か

 

カレーライス 

海藻
かいそう

サラダ 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 

海藻
かいそう

ミックス  

ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 じゃがいも 

砂糖
さとう

 油
あぶら

 カレールウ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ にんにく しょうが 

胡瓜
きゅうり

 キャベツ レモン 

６１７ 

７８０ 

１８ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん いかリングフライ 

キャベツと竹輪
ちくわ

のごま酢和
ず あ

え 

ガーリックスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 竹輪
ちくわ

 いか 

卵
たまご

 ベーコン わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

フランスパン 

人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 玉
たま

ねぎ にんにく 

キャベツ  

５６５ 

７１１ 

１９ 木
もく

 

ラーメン（とんこつ） 

春
はる

巻
ま

き 

ポテトサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

き豚
ぶた

 ハム 

ちゅうかめん 油
あぶら

  

春
はる

巻
ま

き じゃがいも 

マヨネーズ 砂糖
さとう

 

人参
にんじん

 もやし 玉
たま

ねぎ 胡瓜
きゅうり

 

チンゲン菜
さい

 

５５７ 

７７７ 

２０ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん いかと里芋
さといも

の煮付
に つ

け 

竹輪
ちくわ

のサラダ 

パスタスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いか 竹輪
ちくわ

 

ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま  

マカロニ 里
さと

いも 
玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 キャベツ 胡瓜
きゅうり

  
５７０ 

７１８ 



２３ 月
げつ

 

ゆかりごはん 

いわしのおかか煮
に

  

具
ぐ

だくさんスープ みかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いわし 

ベーコン かつお節
ぶし

 
米
こめ

 油
あぶら

 
人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ キャベツ かぶ 

みかん 

５７３ 

６７４ 

２４ 火
か

 

麦
むぎ

ごはん 厚
あつ

揚
あ

げの肉
にく

みそかけ 

小松菜
こ ま つ な

とえのきの和
あ

え物
もの

  

ごぼうと舞
まい

茸
たけ

のスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

ミンチ 

油
あぶら

揚
あ

げ 厚
あつ

揚
あ

げ みそ 
米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 えのき ごぼう 舞
まい

茸
たけ

 

しゅんぎく しょうが グリンピース 

小松菜
こ ま つ な

 えのき 

５６３ 

７０８ 

２５ 水
すい

 

ごはん のりたまふりかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハンバーグおろしポン酢
ず

かけ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
とうふ

 わかめ 

牛
ぎゅう

・豚
ぶた

ミンチ 卵
たまご

 

みそ ふりかけ 

米
こめ

 パン粉
こ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 
切干
きりぼし

大根
だいこん

 人参
にんじん

 もやし 大根
だいこん

 

ねぎ 玉
たま

ねぎ ほうれん草
そう

 

６４２ 

８１１ 

２６ 木
もく

 

黒糖
こくとう

パン ポテトグラタン  

ほうれん草
そう

ともやしの和
あ

え物
もの

 

アスパラ汁
じる

 チョコプリン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ウインナー 

チーズ かまぼこ 

油
あぶら

揚
あ

げ チョコプリン 

黒糖
こくとう

パン 油
あぶら

 砂糖
さとう

  

じゃがいも ごま  

バター 小麦粉
こ む ぎ こ

 

ほうれん草
そう

 しめじ 黄
き

ピーマン 

もやし アスパラガス 玉
たま

ねぎ 

５３８ 

６８８ 

２７ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん ミートボールのケチャップ煮
に

 

ブロッコリーとかにかまのサラダ  

白
しろ

いんげん豆
まめ

のスープ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いか 竹輪
ちくわ

 

ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 ごま 砂糖
さとう

 

里芋
さといも

 マカロニ 

ほうれん草
そう

 しめじ 黄
き

ピーマン 

もやし アスパラガス 玉
たま

ねぎ 

５６５ 

７１１ 

３０ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん   

プルコギ さつまいものレモン煮
に

 

わかめ汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

  

わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま 

さつまいも 油
あぶら

 

人参
にんじん

 ねぎ たけのこ 大根
だいこん

 にら 

レモン えのき にんにく 

６０５ 

７６４ 

３１ 火
か

 

親子
おやこ

丼
どんぶり

 

もやしのゆかり和
あ

え じゃがいものみそ汁
しる

  

かぼちゃプリン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 油
あぶら

揚
あ

げ みそ 

かまぼこ 卵
たまご

 鶏肉
とりにく

 

米
こめ

 砂糖
さとう

 じゃがいも 

かぼちゃプリン 

玉
たま

ねぎ ねぎ 人参
にんじん

 もやし 胡瓜
きゅうり

 

赤
あか

しそ 

５８３ 

７１９ 

                                   栄養価
えいようか

は上段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 

 

 


