
９ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー)  血
ち

や肉
にく

の基
もと

になる（赤色
あかいろ

） 熱
ねつ

や力
ちから

の基
もと

になる（黄色
きいろ

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

１ 金
きん

 

ハヤシライス 

もやしとハムのサラダ 

枝豆
えだまめ

とコーンのスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 ハム 
米
こめ

 麦
むぎ

 はちみつ ごま 

ハヤシルウ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ トマト にんにく 

マッシュルーム 枝豆
えだまめ

 コーン もやし 

胡瓜
きゅうり

 

６２６ 

７９３ 

４ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

厚
あつ

揚
あ

げと野菜
やさい

のみそ炒
いた

め マセドアンサラダ 

汁
しる

ビーフン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 厚
あつ

揚
あ

げ みそ 

ハム 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 ビーフン 

砂糖
さとう

 じゃがいも 

マヨネーズ 

人参
にんじん

 たけのこ ねぎ グリンピース 

キャベツ しょうが 胡瓜
きゅうり

 

５５０ 

６９２ 

５ 火
か

 

三色
さんしょく

丼
どんぶり

 

チンジャオロースー  

えのき汁
じる

 プリン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 牛肉
ぎゅうにく

  

プリン 
米
こめ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 花
はな

麩
ふ

 
しょうが ほうれん草

そう

 ねぎ ピーマン 

たけのこ 椎茸
しいたけ

 えのき 

６１１ 

７５１ 

６ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

あじの甘
あま

酢
ず

あんかけ 五色
ごしき

きんぴら 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 あじ切
き

り身
み

  

油
あぶら

揚
あ

げ みそ わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま 

小麦粉
こ む ぎ こ

 

玉
たま

ねぎ ピーマン たけのこ 人参
にんじん

   

ごぼう れん根
こん

 セロリ きくらげ  

ねぎ 

５４８ 

６８５ 

７ 木
もく

 

冷
れい

麺
めん

 

れん根
こん

のはさみ揚
あ

げ（豚
ぶた

） 

キャベツとコーンのソテー バナナ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

き豚
ぶた

 

卵
たまご

 竹輪
ちくわ

 豚肉
ぶたにく

 

中華
ちゅうか

麺
めん

 油
あぶら

 砂糖
さとう

  

ごま バター 

人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 きくらげ キャベツ 

れんこん コーン バナナ 

５５１ 

６９４ 

８ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

和風
わふう

ハンバーグ ツナごぼうサラダ 

春雨
はるさめ

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

・豚
ぶた

ミンチ  

卵
たまご

 ツナ かまぼこ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま  

パン粉
こ

 マヨネーズ 

春雨
はるさめ

 

人参
にんじん

 大根
だいこん

 ごぼう 胡瓜
きゅうり

 三
み

つ葉
ば

 

玉
たま

ねぎ 

６０２ 

７６１ 

１１ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

麻
マー

婆
ボー

豆腐
どうふ

 アーモンド和
あ

え 

わかめスープ(冬瓜
とうがん

入
い

り) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

ミンチ 

豆腐
とうふ

 みそ わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 ごま 砂糖
さとう

 

アーモンド 油
あぶら

 

ほうれん草
そう

 人参
にんじん

 にんにく しょうが 

キャベツ ねぎ 椎茸
しいたけ

 玉
たま

ねぎ 冬瓜
とうがん

 

５４０ 

６７８ 

１２ 火
か

 

はすの梅
うめ

寿司
ず し

  

鮭
さけ

フライ もやしの辛
から

し和
あ

え 

魚
うお

そうめん汁
じる

 みかんジュース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鮭
さけ

切
き

り身
み

 

わかめ 竹輪
ちくわ

  

魚
うお

そうめん 

米
こめ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 
れん根

こん

 青
あお

じそ みかんジュース 

もやし 胡瓜
きゅうり

 椎茸
しいたけ

 ねぎ 

６２０ 

７３３ 

１３ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

わかさぎフリッター 小松菜
こ ま つ な

と白
しら

すのサラダ 

にごみうどん(少
しょう

) ヨーグルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 わかさぎ  

油
あぶら

揚
あ

げ みそ  

ヨーグルト 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 うどん麺
めん

 
人参
にんじん

 小松菜
こ ま つ な

 大根
だいこん

 しめじ 白菜
はくさい

 

ねぎ 

５８４ 

７２１ 

１４ 木
もく

 

ワンローフパン いちごジャム 

マカロニグラタン コールスローサラダ 

アスパラスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 チーズ  

ヨーグルト 

パン いちごジャム 

バター マヨネーズ 

砂糖
さとう

 マカロニ 

人参
にんじん

 キャベツ 玉
たま

ねぎ コーン 胡瓜
きゅうり

 

レモン 椎茸
しいたけ

 ねぎ アスパラガス  

絹
きぬ

さや 

５６４ 

７３６ 

１５ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

鶏
とり

の松風
まつかぜ

焼
や

き すき昆布
こ ん ぶ

のサラダ 

なすのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏
とり

ミンチ 

卵
たまご

 すき昆布
こんぶ

 みそ 

油
あぶら

揚
あ

げ わかめ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

ごま 

玉
たま

ねぎ ピーマン ねぎ なす 

きくらげ 人参
にんじん

  

５６９ 

７１７ 

１８ 月
げつ

 敬老
けいろう

の日
ひ

   

 

 

 

 

 

１９ 火
か

 

ガパオライス 

目
め

玉
だま

焼
や

き 野菜
やさい

たっぷりスープ 

アップルコンポート 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

ミンチ 

卵
たまご

 ベーコン 
米
こめ

 油
あぶら

 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ キャベツ 大根
だいこん

 セロリ 

ピーマン 赤
あか

ピーマン いんげん バジル 

にんにく アップルコンポート 

５４７ 

６８０ 

２０ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

ホキのケチャップ煮
に

 竹輪
ちくわ

のサラダ 

かき玉
たま

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ホキ切
き

り身
み

  

竹輪
ちくわ

 卵
たまご

 かまぼこ 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 ごま 

マヨネーズ 

人参
にんじん

 キャベツ しょうが 玉
たま

ねぎ  

椎茸
しいたけ

 たけのこ 絹
きぬ

さや 胡瓜
きゅうり

 ねぎ 

５５７ 

６９８ 

２１ 木
もく

 

ナポリタンスパゲッティ 

コーンしゅうまい フレンチサラダ 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ウインナー 

コーンしゅうまい 

ベーコン 

スパゲッティ 油
あぶら

 砂糖
さとう

  
人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ 胡瓜
きゅうり

 キャベツ 

ピーマン マッシュルーム 

６３６ 

７７０ 

２２ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

肉
にく

じゃが 三色
さんしょく

酢
す

の物
もの

  

わかめのみそ汁
しる

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 卵
たまご

  

わかめ かにかま 

すき昆布
こんぶ

 みそ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 しらたき

じゃがいも ごま 油
あぶら

 
玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 ねぎ 絹
きぬ

さや 胡瓜
きゅうり

 
５７２ 

７２１ 



２５ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

金時
きんとき

豆
まめ

コロッケ 鮭
さけ

となすのマリネ 

豆腐
とうふ

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鮭
さけ

 豆腐
とうふ

 

金時
きんとき

豆
まめ

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 小麦粉
こ む ぎ こ

 

じゃがいも 油
あぶら

 
しょうが なす 椎茸

しいたけ

 ねぎ 
６３８ 

７７２ 

２６ 火
か

 

カレーライス 

ヒレカツ 海藻
かいそう

サラダ 

もずくスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

  

もずく 海藻
かいそう

サラダ 

ヒレカツ 

米
こめ

 麦
むぎ

 じゃがいも  

ごま 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

カレールウ 

人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 ねぎ キャベツ レモン 

玉
たま

ねぎ にんにく しょうが 

６６４ 

８５３ 

２７ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん ごぼうつくね（豚
ぶた

） 

カラフルピーマンのごま和
あ

え 

すまし汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

ミンチ 

卵
たまご

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ごま 

油
あぶら

 花
はな

麩
ふ

 

しょうが ごぼう ねぎ ピーマン 

赤
あか

ピーマン 黄
き

ピーマン えのき 

５８１ 

７３３ 

２８ 木
もく

 

ピザトースト 

ポテトサラダ 

イタリアンスープ アイスクリーム 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ハム チーズ 

ウインナー 卵
たまご

  

アイスクリーム 

食
しょく

パン マーガリン 

油
あぶら

 マヨネーズ 砂糖
さとう

 

パン粉
こ

 

人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 ほうれん草
そう

 玉
たま

ねぎ 

マッシュルーム コーン ピーマン  

６２８ 

７７５ 

２９ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  月見
つきみ

ゼリー（梨味
なしあじ

） 

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き わかめの酢
す

の物
もの

 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 わかめ 

油
あぶら

揚
あ

げ みそ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

  

ゼリー 油
あぶら

 
キャベツ ねぎ 玉

たま

ねぎ  
５７９ 

７１３ 

                                   栄養価
えいようか

は上段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 

 

 


