
１２ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー)  血
ち

や肉
にく

の基
もと

になる（赤色
あかいろ

） 熱
ねつ

や力
ちから

の基
もと

になる（黄色
きいろ

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

１ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

赤魚
あかうお

のゆうあん焼
や

き じゃがいもの中華
ちゅうか

和
あ

え 

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

 りんごゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 赤
あか

魚
うお

切
き

り身
み

 

油揚
あぶらあ

げ みそ 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

  

じゃがいも ゼリー 

人参
にんじん

 ねぎ 胡瓜
きゅうり

 ゆず たけのこ  

玉
たま

ねぎ  

５５４ 

６６６ 

４ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん 

金時
きんとき

豆
まめ

コロッケ こんにゃくと野菜
やさい

のソテー 

チキンヌードルスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 鶏肉
とりにく

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

こんにゃく ビーフン 

コロッケ 

人参
にんじん

 しょうが 玉
たま

ねぎ 小松菜
こ ま つ な

 
５８２ 

６９８ 

５ 火
か

 

ごはん 

えびとトマトの煮物
にもの

 オクラのスープ 

ほうれん草
そう

とツナのサラダ バナナ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 えび ツナ 

かつお節
ぶし

 
米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

  
人参
にんじん

 トマト にんにく ほうれん草
そう

  

ねぎ バナナ 

５４２ 

６８０ 

６ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん フーチャンプルー 

豆腐
とうふ

とブロッコリーのサラダ 

ラビオリ入
い

りスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 豆腐
とうふ

 

ベーコン かつお節
ぶし

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 ラビオリ 

車
くるま

麩
ふ

 

人参
にんじん

 ブロッコリー ミニトマト  

もやし キャベツ ねぎ 玉
たま

ねぎ 

５４７ 

６８７ 

７ 木
もく

 

ちゃんぽん（とんこつ） 

アメリカンドッグ 

フレンチサラダ みかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 えび 

かまぼこ  いか  

てんぷら かにかま 

ちゃんぽん麺
めん

 油
あぶら

 

砂糖
さとう

 

アメリカンドッグ 

人参
にんじん

 ねぎ 玉
たま

ねぎ もやし キャベツ 

胡瓜
きゅうり

 みかん 

５８９ 

６９４ 

８ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん 

さばのみぞれ煮
に

 人参
にんじん

しりしり 

豆乳
とうにゅう

入
い

りみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さば切
き

り身
み

 

かつお節
ぶし

 油
あぶら

揚
あ

げ 

豆乳
とうにゅう

 みそ 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 さつまいも 

ごま 
人参
にんじん

 ねぎ かぶ 大根
だいこん

 白菜
はくさい

 
６１３ 

７６１ 

１１ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

大根
だいこん

のみそ煮
に

（豚
ぶた

） ほうれん草
そう

と柿
かき

の白
しら

和
あ

え 

ポテトスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 厚
あつ

揚
あ

げ みそ 

豆腐
とうふ

 豚肉
ぶたにく

 ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 ごま 

こんにゃく じゃがいも 

人参
にんじん

 いんげん ほうれん草
そう

 柿
かき

 大根
だいこん

玉
たま

ねぎ 

５６０ 

７０４ 

１２ 火
か

 

高菜
たかな

ライス 

鶏
とり

の付
つ

け焼
や

き
き

ソース味
あじ

 もやしの辛
から

し和
あ

え 

レタスとトマトのープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

  

白
しら

す干
ぼ

し ベーコン 

竹輪
ちくわ

 鶏肉
とりにく

 

米
こめ

 油
あぶら

 ごま 砂糖
さとう

 
高菜
たかな

漬
づ

け もやし 胡瓜
きゅうり

 レタス  

玉
たま

ねぎ きくらげ 

５６０ 

６９８ 

１３ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん ホキのじゃがいも衣
ころも

焼
や

き 

キャベツと揚
あ

げ麺
めん

のサラダ  

豆腐
とうふ

汁
じる

 八女
や め

茶
ちゃ

ムース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ホキ切
き

り身
み

 

豆腐
とうふ

 八女
や め

茶
ちゃ

ムース 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

じゃがいも バター 

揚
あ

げ麺
めん

 ごま 

人参
にんじん

 ねぎ キャベツ 椎茸
しいたけ

 胡瓜
きゅうり

 
６１０ 

７３５ 

１４ 木
もく

 

横
よこ

割
わ

り丸
まる

パン 

ハンバーグパティ ボイルレタス 

ポテトサラダ 豚
ぶた

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 ハム 

ハンバーグパティ 

豆腐
とうふ

 みそ  

横
よこ

割
わ

り丸
まる

パン 砂糖
さとう

  

じゃがいも マヨネーズ 

さといも 

人参
にんじん

 レモン 玉
たま

ねぎ 胡瓜
きゅうり

 大根
だいこん

 

ごぼう 白菜
はくさい

 ねぎ 

５７３ 

７１５ 

１５ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

和風
わふう

ロールキャベツ 南瓜
かぼちゃ

のサラダ 

パスタスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
とうふ

 鶏肉
とりにく

 

ベーコン  

米
こめ

 麦
むぎ

 じゃがいも 

マカロニ 

人参
にんじん

 椎茸
しいたけ

 しょうが かぼちゃ  

コーン 枝豆
えだまめ

 キャベツ 玉
たま

ねぎ 

５７７ 

７２８ 

１８ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

あじごまフライ 冬
ふゆ

野菜
やさい

のシチュー 

小
こ

松
まつ

菜
な

と油
あぶら

揚
あ

げの和
あ

え物
もの

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 あじ切
き

り身
み

 

油
あぶら

揚
あ

げ 貝柱
かいばしら

 鶏肉
とりにく

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

しらたき ごま バター 

人参
にんじん

 小
こ

松
まつ

菜
な

 かぶ 玉
たま

ねぎ ねぎ  

にんにく 白菜
はくさい

 マッシュルーム 

５６４ 

７０４ 

１９ 火
か

 

鶏
とり

と大根
だいこん

のカレーライス 

キャベツと胡瓜
きゅうり

のごま酢和
ず あ

え 

アスパラスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 
米
こめ

 砂糖
さとう

 ごま 

カレールウ 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ にんにく アスパラガス 

大根
だいこん

 胡瓜
きゅうり

 キャベツ しょうが 椎茸
しいたけ

 

５６３ 

７０９ 

２０ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

コーンしゅうまい 煮豆
にまめ

（うずら豆
まめ

） 

五目
ごもく

中華
ちゅうか

スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

  

うずら豆
まめ

 しゅうまい 
米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

  人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ 椎茸
しいたけ

 ほうれん草
そう

 
５２４ 

６９３ 

２１ 木
もく

 

ミートソーススパゲッティ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

南瓜
かぼちゃ

の天
てん

ぷら かぶの柚子
ゆ ず

しょう油和
ゆ あ

え  

セレクトケーキ（チョコ・イチゴ・チーズ）  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

・豚
ぶた

ミンチ 

かにかま ベーコン 

チーズ 

スパゲッティ 油
あぶら

  

さといも ケーキ  

人参
にんじん

 南瓜
かぼちゃ

 かぶ かぶの葉
は

 白菜
はくさい

  

ねぎ 大根
だいこん

 椎茸
しいたけ

 ゆず 

５９５ 

７５２ 

２２ 金
きん

 ２学期
がっき

終 業 式
しゅうぎょうしき

   

 

 

 

 

 

                                   栄養価
えいようか

は上段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 


