
２ 月
がつ

 分
ぶん

 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

 

福
ふく

岡
おか

県
けん

立
りつ

川
かわ

崎
さき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

日
にち

 曜
よう

 献
こん

   立
だて

   名
めい

 

主
おも

 な 材
ざい

 料
りょう

 と 体
たい

 内
ない

 で の 働
はたら

 き エネルギー 

(キロカ 

ロリー)  血
ち

や肉
にく

の基
もと

になる（赤色
あかいろ

） 熱
ねつ

や力
ちから

の基
もと

になる（黄色
きいろ

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑色
みどりいろ

） 

１ 木
もく

 

ミートソーススパゲッティ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

南瓜
かぼちゃ

の天
てん

ぷら  

コンソメスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

・豚
ぶた

ミンチ 

ベーコン 

チーズ 

スパゲッティ 油
あぶら

  

小麦粉
こ む ぎ こ

 

人参
にんじん

 南瓜
かぼちゃ

 玉
たま

ねぎ にんにく 

しょうが グリンピース トマト 

えのき  

５５４ 

６９６ 

２ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん いわしの梅
うめ

煮
に

  

青
あお

菜
な

と厚
あつ

揚
あ

げの煮
に

びたし 

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 節分
せつぶん

豆
まめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いわし 

厚
あつ

揚
あ

げ みそ 節分
せつぶん

豆
まめ

 
米
こめ

 砂糖
さとう

 麦
むぎ

 
小松菜
こ ま つ な

 椎茸
しいたけ

 ねぎ 玉
たま

ねぎ  

ほうれん草
そう

 梅干
うめぼ

し 

６０４ 

８１２ 

5 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ ひじきと胡桃
くるみ

のサラダ 

キャベツと春雨
はるさめ

のスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 高野豆腐
こうやどうふ

 

卵
たまご

 ひじき 白
しら

す干
ぼ

し 

かにかま 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

  

マヨネーズ 春雨
はるさめ

 

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 椎茸
しいたけ

 グリンピース  

胡瓜
きゅうり

 キャベツ  

５６２ 

７０７ 

６ 火
か

 

豚
ぶた

丼
どん

  

白菜
はくさい

とりんごのサラダ 

すまし汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

  
米
こめ

 麦
むぎ

 アーモンド  

油
あぶら

 砂糖
さとう

  

玉
たま

ねぎ ねぎ 白菜
はくさい

 りんご えのき 

 

６１９ 

７８４ 

７ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ 胡瓜
きゅうり

とトマトの酢
す

の物
もの

  

じゃがいものみそ汁
しる

 ぽんかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 みそ 
米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

じゃがいも 
胡瓜
きゅうり

 トマト ねぎ ぽんかん 
５７２ 

６８８ 

８ 木
もく

 

米
こめ

粉
こ

パン 

ポークビーンズ 海藻
かいそう

サラダ 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 大豆
だいず

 豚肉
ぶたにく

 

海藻
かいそう

サラダ ベーコン 

米
こめ

粉
こ

パン じゃがいも 

油
あぶら

 砂糖
さとう

 

人参
にんじん

 キャベツ 胡瓜
きゅうり

 玉
たま

ねぎ  

にんにく セロリ レモン 

４７３ 

６９３ 

９ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん 一食
いっしょく

チーズ 

わかさぎ南蛮
なんばん

漬
づ

け 春雨
はるさめ

の鶏
とり

ごぼうサラダ 

白
しろ

いんげん豆
まめ

のスープ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 わかさぎ 

白
しろ

いんげん豆
まめ

 鶏肉
とりにく

 

ハム チーズ 

米
こめ

 麦
むぎ

 マヨネーズ  

ごま 砂糖
さとう

 油
あぶら

 春雨
はるさめ

 

人参
にんじん

 ピーマン 玉
たま

ねぎ キャベツ 

胡瓜
きゅうり

 ごぼう 

５４２ 

７２３ 

１２ 月
げつ

 建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

   

 

 

 

 

 

１３ 火
か

 

菜
な

飯
めし

  

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

  

豆腐
とうふ

のみそ汁 アイスクリーム 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 わかめ 

油
あぶら

揚
あ

げ みそ 豆腐
とうふ

 

アイスクリーム 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 小麦粉
こ む ぎ こ

 

砂糖
さとう

 

人参
にんじん

 ねぎ 大根
だいこん

葉
ば

 しょうが  

切干
きりぼし

大根
だいこん

 椎茸
しいたけ

 ほうれん草
そう

 えのき 

６５８ 

８３６ 

１４ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん  

豆腐
とうふ

入
い

りハンバーグ ビーンズサラダ 

すまし汁
じる

 チョコプリン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛
ぎゅう

・豚
ぶた

ミンチ 

豆腐
とうふ

 いんげん豆
まめ

 

卵
たまご

 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

花
はな

麩
ふ

 チョコプリン 

パン粉
こ

 

人参
にんじん

 玉
たま

ねぎ 胡瓜
きゅうり

 キャベツ  

みつば コーン 

６０３ 

７４６ 

１５ 木
もく

 

ちゃんぽん 

春巻
はるま

き 

ひじきとハムのサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 えび 

いか ハム 天
てん

ぷら  

ひじき かまぼこ 

ちゃんぽん麵
めん

 

砂糖
さとう

 油
あぶら

 春
はる

巻
ま

き 

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

  胡瓜
きゅうり

 ねぎ もやし 

キャベツ 

５６７ 

８０１ 

１６ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん  

あじごまフライ ブロッコリーのおかか和
あ

え 

根菜
こんさい

の吹
ふ

き寄
よ

せ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 かつお節
ぶし

 

あじごまフライ 鶏肉
とりにく

 

高野豆腐
こうやどうふ

 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

  

里
さと

いも こんにゃく 

人参
にんじん

 ねぎ ブロッコリー ごぼう 

椎茸
しいたけ

 いんげん しょうが 

５４９ 

６８４ 

１９ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

麻
マー

婆
ボー

豆腐
どうふ

 キャベツの白
しら

す和
あ

え 

もやしの中華
ちゅうか

スープ マスカット 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
とうふ

 みそ 

豚
ぶた

ミンチ 白
しら

す干
ぼ

し 
米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 油
あぶら

 

人参
にんじん

 ねぎ にら しょうが にんにく 

もやし 玉
たま

ねぎ 椎茸
しいたけ

 キャベツ 

マスカット 

５６５ 

７１１ 

２０ 火
か

 

カレーライス  

もやしのナムル 

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

 
米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

カレールウ じゃがいも 

人参
にんじん

 にんにく しょうが もやし 

ぜんまい 玉
たま

ねぎ ほうれん草
そう

 

６１６ 

７７９ 

２１ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん ししゃもフライ 

豆
まめ

とポテトのサラダ  

キャベツのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ししゃも 

油
あぶら

揚
あ

げ みそ わかめ 

手
て

亡豆
ぼまめ

 ツナ 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 マヨネーズ 

ごま じゃがいも 
人参
にんじん

 ねぎ 小松菜
こ ま つ な

 キャベツ 玉
たま

ねぎ 
５５０ 

７０３ 

２２ 木
もく

 

ぶどうパン 魚
さかな

と貝
かい

のトマトクリームスープ 

ミートボールのクリームソースかけ  

じゃがいもと野
や

菜
さい

の炒
いた

め物
もの

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ミートボール 

生
なま

クリーム あさり 

ウインナー メル角切
かくぎ

り 

ぶどうパン 小麦粉
こ む ぎ こ

 油
あぶら

 

じゃがいも バター 
玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

 キャベツ トマト 
５７８ 

７６０ 



２３ 金
きん

 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

   

 

 

 

 

 

２６ 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん  

豆
とう

腐
ふ

のふくさ焼
や

き 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のごまみそ和
あ

え 

すまし汁
じる

 カップデヤクルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
とうふ

 卵
たまご

 

鶏
とり

ミンチ チーズ みそ 

わかめ ヤクルト 

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

 花
はな

麩
ふ

 

ごま  

人参
にんじん

 ほうれん草
そう

 玉
たま

ねぎ  

グリンピース キャベツ 切干
きりぼし

大根
だいこん

 

６２７ 

７６３ 

２７ 火
か

 

人参
にんじん

ごはん 

県産
けんさん

野菜
やさい

の卵
たまご

焼
や

き さつまいものおろし和
あ

え 

汁
しる

ビーフン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 白す干し 

卵
たまご

焼
や

き 

米
こめ

 もち米
ごめ

 油
あぶら

  

さつまいも ビーフン 

砂糖
さとう

 

人参
にんじん

 大根
だいこん

 ねぎ 椎茸
しいたけ

 キャベツ 
５４１ 

６９０ 

２８ 水
すい

 

麦
むぎ

ごはん ホキのムニエルバジル風味
ふうみ

 

胡瓜
きゅうり

と白
しら

すのポン酢和
す あ

え 

大根
だいこん

の和風
わふう

コンソメスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ホキ切
き

り身
み

 

白
しら

す干
ぼ

し わかめ 

ベーコン 

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

 

バター ごま 小麦粉
こ む ぎ こ

 
胡瓜
きゅうり

 しめじ 大根
だいこん

 いんげん 椎茸
しいたけ

 
５６６ 

６９７ 

２９ 木
もく

 

丸天
まるてん

うどん 

きびなごフライ 竹輪
ちくわ

と胡瓜
きゅうり

の酢
す

の物
もの

  

みかんジュース 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きびなご 

わかめ かまぼこ 鶏肉
とりにく

 

てんぷら 油揚
あぶらあ

げ 

うどん麺
めん

 油
あぶら

 春雨
はるさめ

 

砂糖
さとう

  

ねぎ 椎茸
しいたけ

 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 しょうが 

みかんジュース 

５８５ 

６９１ 

                               栄養価
えいようか

は上段
じょうだん

が小学部
しょうがくぶ

、下段
げだん

が中学部
ちゅうがくぶ

です 


